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Ми, українці, наші коріння глибоко вплетені в історію таМи, українці, наші коріння глибоко вплетені в історію та
культуру. Наша земля багата на відомих постатей, мальовничікультуру. Наша земля багата на відомих постатей, мальовничі

пейзажі та багатий фольклор. Дозвольте мені поділитисяпейзажі та багатий фольклор. Дозвольте мені поділитися
кількома рядками, що відображають нашу національну гордість:кількома рядками, що відображають нашу національну гордість:

Ми українці – вільні духом,Ми українці – вільні духом,
Серця віддані рідній землі.Серця віддані рідній землі.

Славимо кобзарів, співців, поетів,Славимо кобзарів, співців, поетів,
Що віддавали нам світлі слова.Що віддавали нам світлі слова.

Карпати високі, степи безкрайні,Карпати високі, степи безкрайні,
Чорне море, Дніпро могутній.Чорне море, Дніпро могутній.

Солов'їна пісня весняна,Солов'їна пісня весняна,
Шевченкові рядки вічні.Шевченкові рядки вічні.

Мова наша – скарб, що несе історію,Мова наша – скарб, що несе історію,
Героїчні подвиги, боротьбу за волю.Героїчні подвиги, боротьбу за волю.

Ми українці – народ сильний,Ми українці – народ сильний,
І наша доля – вічна слава.І наша доля – вічна слава.



Критичне мислення є надзвичайно важливим для українців, особливо в сучасномуКритичне мислення є надзвичайно важливим для українців, особливо в сучасному
світі, де інформаційна війна та поширення фейкових новин стають всесвіті, де інформаційна війна та поширення фейкових новин стають все
поширенішими. Ось кілька способів, які можуть допомогти розвинути критичнепоширенішими. Ось кілька способів, які можуть допомогти розвинути критичне
мислення:мислення:

Онлайн-ігри: Граючи в онлайн-ігри, які сприяють розвитку критичного мислення,Онлайн-ігри: Граючи в онлайн-ігри, які сприяють розвитку критичного мислення,
ви можете навчитися аналізувати інформацію, розпізнавати фейки та розумітиви можете навчитися аналізувати інформацію, розпізнавати фейки та розуміти
маніпулятивні заголовки. маніпулятивні заголовки. Деякі з таких ігор включають “Моя Громада”,Деякі з таких ігор включають “Моя Громада”,
“(Не)підкупність”, “Медіаграмотна місія” та інші“(Не)підкупність”, “Медіаграмотна місія” та інші..
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Читання книг: Книги про критичне мислення можуть допомогти вам розібратися зЧитання книг: Книги про критичне мислення можуть допомогти вам розібратися з
інформаційним шумом та навчити вас протистояти фейкам. інформаційним шумом та навчити вас протистояти фейкам. Наприклад, “НаціяНаприклад, “Нація
овочів? Як інформація змінює мислення і поведінку українців” Оксани Морозовочів? Як інформація змінює мислення і поведінку українців” Оксани Мороз..
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Аналіз джерел: Вміння розпізнавати надійні джерела і аналізувати інформаціюАналіз джерел: Вміння розпізнавати надійні джерела і аналізувати інформацію
є ключовим для критичного мислення. є ключовим для критичного мислення. Перевіряйте джерела, розумійте їх мотивиПеревіряйте джерела, розумійте їх мотиви
та вагайтеся перед прийняттям рішеньта вагайтеся перед прийняттям рішень..
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Формування власної думки: Не приймайте інформацію безкритично. ЗавждиФормування власної думки: Не приймайте інформацію безкритично. Завжди
питайте себе: “Чому це сталося?”, “Хто з цього може виграти?” та “Якіпитайте себе: “Чому це сталося?”, “Хто з цього може виграти?” та “Які
можливі альтернативи?”.можливі альтернативи?”.
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Критичне мислення допоможе вам бути більш обізнаними, критично оцінюватиКритичне мислення допоможе вам бути більш обізнаними, критично оцінювати
інформацію та приймати зважені рішення в різних сферах життя.інформацію та приймати зважені рішення в різних сферах життя.

https://www.unicef.org/ukraine/stories/non-standard-ways-to-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/stories/non-standard-ways-to-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/stories/non-standard-ways-to-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/stories/non-standard-ways-to-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/stories/non-standard-ways-to-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/stories/non-standard-ways-to-develop-critical-thinking


Стереотипи — це узагальнені уявлення, які можуть бути спотвореними або неправдивими. ДавайтеСтереотипи — це узагальнені уявлення, які можуть бути спотвореними або неправдивими. Давайте
розглянемо, чому важливо долати їх:розглянемо, чому важливо долати їх:

Обмеження: Стереотипи обмежують наше розуміння світу. Вони призводять до упрощення таОбмеження: Стереотипи обмежують наше розуміння світу. Вони призводять до упрощення та
недостатнього аналізу. Наприклад, стереотип, що жінки не можуть бути сильними лідерами, моженедостатнього аналізу. Наприклад, стереотип, що жінки не можуть бути сильними лідерами, може
заважати їм розвиватися в цій сфері.заважати їм розвиватися в цій сфері.
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Негативний вплив: Стереотипи можуть призвести до дискримінації, нерівності та негативнихНегативний вплив: Стереотипи можуть призвести до дискримінації, нерівності та негативних
стереотипів. Наприклад, стереотипи про певні національності можуть призвести до расизму.стереотипів. Наприклад, стереотипи про певні національності можуть призвести до расизму.
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Самоствердження: Долати стереотипи допомагає людям відчувати себе більш вільними таСамоствердження: Долати стереотипи допомагає людям відчувати себе більш вільними та
самостійними. Це сприяє розвитку особистості та підвищує самооцінку.самостійними. Це сприяє розвитку особистості та підвищує самооцінку.
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Сприяння різноманітності: Долати стереотипи допомагає створити більш різноманітне та включаючеСприяння різноманітності: Долати стереотипи допомагає створити більш різноманітне та включаюче
суспільство. Різноманітність індивідів з різними характеристиками сприяє інноваціям та розвитку.суспільство. Різноманітність індивідів з різними характеристиками сприяє інноваціям та розвитку.
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Таким чином, долати стереотипи — це важливий крок до більш відкритого, рівного та розуміючого світу.Таким чином, долати стереотипи — це важливий крок до більш відкритого, рівного та розуміючого світу.



ТренінгТренінг
“Боротьба зі“Боротьба зі
стреотипамистреотипами
радянськихрадянських
часів”часів”



Радянське минуле:
переосмислення історії
Пішохідна екскурсія у
рамках дослідження
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